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O PROJETO

O projeto RESILIENT PRESCHOOLS pretende
apoiar educadores(as) de educacdo pré-
escolar na promocdo da resiliéncia,
enquanto competéncia a desenvolver
pelas criancas.

Cofinanciado pela ComissGdo Europeia
através do programa Erasmus+, este
projeto conta com a participagcdo de 6
organizacdes de 5 paises Europeus para
desenvolver recursos que potenciem a
cultura positiva nas pré-escolas, baseados
em prdticas de Psicologia Positiva e em
evidéncias cientificas.
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O parceiro International Hellenic University (IHU), da Grécia, apresentou o projeto
Bl RESILIENT PRESCHOOLS durante a Semana Internacional na Universidade de Ciéncias
|= Aplicadas Artevelde, na Bélgica.

Durante esta semana, a IHU realizou trés workshops entitulados "Educacdo Positiva:
Promover comportamentos positivos com criancas ", informando académicos,
educadores e estudantes de vdrios paises europeus sobre o projeto RESILIENT
PRESCHOOLS.

na Educacdo debatendo como o mindfulness pode ajudar a lidar com a

O parceiro Motion Digital, da Republica Checa, participou no Summit Mindfulness l?
pandemia de COVID-19e apresentando o projeto RESILIENT PRESCHOOLS. »

Mais de 30 peritos partilharam ideias, reflexdes e estratégias mindfulness para a *
educacado.

i C
O parceiro Cyprus Pedagogical Institute, do Chipre, apresentou os resultados  EfFd SE.%:.S’:E:? Eﬁ?ﬂ%gf
da investigacdo conduzida pelo projeto RESILIENT PRESCHOOLS na 42° il isachers capacity for
Conferéncia da Associacdo Internacional de Escolas de Psicologia - ISPA no e S S . C
Chipre. : ﬁ‘.“ -
Esta Conferéncia Internacional foi dedicada ao tema “Colaborar com escolas "2V TNO T

& familias para fortalecer as criancas”.

RESULTADOS DO PROJETO A PARCERIA

TOOLKIT i
Apresenta os principios da Psicologia Positiva e do \\\7\\; J

modelo PERMA, com foco na educagdo pré-escolar.

PROGRAMA DE FORMACAO CYPRUS PEDAGOGICAL
~ i o INSTITUTE UNIVERSITATEA DIN PITESTI
Apresenta as competéncias, as estratégias e as
técnicas adaptadas & educacdo pré-escolar e ‘9’
baseadas no I[rjwnodelo PERMA TP ;‘:.:"-" INSTITUTE OF
) ng~ DEVELOPMENT
N. CHARALAMBOUS
PLATAFORMA E-LEARNING 1
Apresenta espaco online de acesso gratuito que municioio de
permitird aceder a recursos de aprendizagem digitais, L 4 .. | lO usijada
para fomentar uma cultura positiva nas pré-escolas. = tion Dlg Ita
hitps://elearning.resilientpreschools.eu/ ;\'g INTERNATIONAL HELLENIC UNIVERSITY
%\ SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT of EARLY CHILDHOOD EDUCATION & CARE
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