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PREDSKOLNIM VZDELAVANI
V rédmci tohoto projektu tvofime pro predskolni ucitelky*e prakticky
vyukovy materidl o vyuZiti pozitivni psychologie ve vyuce déti. Mme pro vds k
dispozici prvni PRIRUCKU, ktera je ke stazeni ZDARMA ZDE.

Projekt je primérné zaméfen na PODPORU DUSEVNI OBLAST|
DETT tzv. WELLBEING.
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MOTION DIGITAL PRO AKTUALNE.CZ: MINDFULNESS V CESKEM
SKOLSTVIi

Motion Digital byl ve spoluprdci s Mindfulness Clubem pozaddan redakci
Aktudiné.cz o rozhovor, zda mindfulness patfi do $kol €i ne. Kolegyné Jana
Kyriakou sdilela své zkuenosti se zavadénim mindfulness do kol v Cechéch a
podgélila se o praxi i data ze zahranici. Cldnek si mUzete precist pod timto
linkem.
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PROJEKTOVE AKTUALITY

CO SEDOPOSUD POVEDLO?

Prvni celoprojektovy
NEWSLETTER

Od prosince 2020, zacatku

projektu RESILIENT PRESCHOOLS, Vysledky dotaznikového
se uskutecnila 3 setkdni Setfeni
projektovych partnerd.

Spolupracujeme s predskolnimi Prazkum probihal ve vSech
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pedagogy a experty*kami z partnerskych statech projektu

oblasti predskolniho vzdélavani zacatkem kvétna 2021. Hlavnim
na vytvareni prirucky, Gac¢elem bylo prozkoumat ndzory
vzdélavacich modull a online a potieby uciteld*lek v
edukaéniho prostoru (e- predskolnim vzdé&lavani v oblasti
learningu) pro vzdélavani dusevni odolnosti, wellbeing(u)
uciteld a ucitelek! Vice z a socidlné-emocniho uc¢eni
Newsletteru se doctete zde. malych déti. Clanek si prectéte
zde.

WELLBEING TIPY PRO UCITELKY A
UCITELE

PRO UVOLNENI A VITALITU SI ZACVICTE TUTO SESTAVU

SESTAVA KHATU PRANAM

—— e -

13 MINUTOVE CVICENI

Pro posileni celkové odolnosti ataké imunity sFichdzejicim podzimem
doporucujeme cvicit sestavu Khatu Prandm, kterou natocila kolegyné Jana
Huberovd. Beéhem kratkého cviceni posilite své télo, zazivani, imunitu, hormony
a CELKOVOU VNITRNi POHODU. Ve spojeni s hlubokym dechem ROZPROUDITE
ENERGII a budete svézejsi. Cviceni ma v sobé esenci jogovych dsan. Video

muZete shlédnout zde.

AKTUALITY ZMOTION DIGITAL
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POTREBUJETE WELLBEING SKOLENiI NA MiRU NEBO
INDIVIDUALNI PODORU? RADI VAM POMUZEME!

VENUJEME SE | DALSIM ZAJIMAVYM PROJEKTUM ERASMUS+

* O genderové korektnim/inkluzivnim jozyku se doétete v &lanku Jany
Netikové.

* Vénujeme se také mezigeneraCnimu mentoringu na pracovistich. Vice
od Jany Kyriakou zde.

NASEDALSI PROJEKTY ERASMUS +

Safe Youth aneb jak na Mezigeneracni Podpora zelené
sexudlnivychovu a praci  mentoring a vzdélavani ekonomiky s vyuzitim
s mladeii na pracovisti technologie rozsifené

reality



https://www.motion-digital.eu/safe-youth?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=resilient_preschools_newsletter_no_2&utm_term=2021-10-11
https://cs.motion-digital.eu/learn-gen?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=resilient_preschools_newsletter_no_2&utm_term=2021-10-11
https://cs.motion-digital.eu/go-green?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=resilient_preschools_newsletter_no_2&utm_term=2021-10-11
https://cs.motion-digital.eu/contact-us?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=resilient_preschools_newsletter_no_2&utm_term=2021-10-11
https://cs.motion-digital.eu/post/genderov%C4%9B-korektn%C3%AD--inkluzivn%C3%AD-jazyk-genderov%C4%9B-citliv%C3%A1-%C4%8De%C5%A1tina?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=resilient_preschools_newsletter_no_2&utm_term=2021-10-11
https://cs.motion-digital.eu/post/mezigenera%C4%8Dn%C3%AD-mentoring-a-vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD-na-pracovi%C5%A1ti?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=resilient_preschools_newsletter_no_2&utm_term=2021-10-11

Motion Digital s.r.o.

www.motion-digital.eu Tento e-mail jste obdrZeli, protoZe jste se
zaregistrovali na nasich webovych

o @ o strédnkéch nebo na nékteré nasi akci.
Odhlésitse


https://www.facebook.com/motiondigitaleu?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=resilient_preschools_newsletter_no_2&utm_term=2021-10-11
https://www.linkedin.com/company/motion-digital-eu?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=resilient_preschools_newsletter_no_2&utm_term=2021-10-11
https://www.youtube.com/channel/UCQcZhYXqbdhfAGuE1u13e_w/featured
https://instagram.com/motion.digital.eu?utm_medium=copy_link&utm_source=newsletter&utm_campaign=resilient_preschools_newsletter_no_2&utm_term=2021-10-11
http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f7a3663396735
https://www.mailerlite.com/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=resilient_preschools_newsletter_no_2&utm_term=2021-10-11

