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WELLBEING A ODOLNOST
nejen déti v pfedskolnim
vzdélavani
3. fijna 2022 9:30h - 15h

Novotného Lavka 5, Praha
VSTUP pro registrované
ZDARMA

Obcerstveni zajisténo
REGISTRACE NEZBYTNA na:
* jana.puri@motiondigital.eu
Kapacita omezena

Pfijdte nacerpat inspiraci a
podpofit svoji Zivotni pohodu.
ZaslouZite si to!

@ RESTLIENT .
PRESCHIOLS

Milé ucCitelky, feditelky, psycholozky a vychovatelky. Mili ucitelé, feditelg,
psychologové a vychovatelé.

'\

SEMwalr

Kdyz jsme se vidéli na pilotnim Skoleni k projektu RESILIENT PRESCHOOLS
naposledy, mnozi jsme si posteskli Ze jsme v kontaktu pres okénka zoomu. |
presto jsme spole&né dokdzali vytvorit tak skvélou a podpirnou atmosféru. Psali
jste ndm, jak Vas skoleni v dubnu a kvétnu inspirovalo k pouZivani mindfulness
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technik, jogy a prfistupu pozitivni psychologie ve tfidach i pro svoiji viastni praxi.
Pojdme si to zopakovat. ;-) Zvani jsou také i ti, ktefi S$koleni
neabsolvovali!

3. fijna od 9:30 do 15h pro Vds planujeme INSPIRATIVNi SETKANi NAZIVO V
PRAZE! Tématem je WELLBEING A ODOLNOST nejen déti v pfedskolnim
vzdélavani.

Dozvite se zde, jok peCovat o Zivotni pohodu a duSevni odolnost svou i déti ve

Vasi tridé (skuping). Zaroven budeme sdilet aktudini zavéry projektu RESILIENT
PRESCHOOLS a mdme také pripravené zajimavé HOSTY.

Akce bude ZDARMA (véetné obéerstveni). Z piihlasenych vybereme 30
zastupctiz celé CR. Nevahejte a zarezervujte sisvé misteéko jiz dnes.
Pfihlasit ZDE: https://forms.gle/fTgopa8yDK6v...

Setkdni se uskuteéni v blizkosti KARLOVA MOSTU, Novotného lavka 5,
Prahal.

Sledujte akci na naSem facebooku pod timto linkem a na nasem webu.

Tak se na Vas MOC tésime! :-)
Jana Puri & Jana Kyriakou

AKTUALITY ZMOTION DIGITAL

MOTION DIGITAL V CASOPISE PSYCHOLOGIE DNES:
MINDFULNESS VE SKOLKACH A SKOLACH
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Letni Cislo Casopisu Psychologie dnes je celé vénovano mindfulness. NaSe Jana
Kyriakou pfispéla &lankem o tom, jak se mindfulness (&esky v&imavost) da
rozvijet ve Skolach a skolkéch. V ¢ldnku se mimo jiné dozvite:

co je to socidlné-emocni uceni a jok v ném hraje roli rozvoj mindfulness

Ze teprve kdyzZ ucitel sém ztélesnuje schopnost byt véimavy, muze praxi
preddvat détem

Ze ucitelé vsak potfebuji podporu nikoliv dalsi Gkol v jejich nGro€né praci
zda jsou mindfulness programy do kol u nds i ve svété Uspésné

jak takovy mindfulness kurz ve skole Ci Skolce vypadd a co se v ném déti,
dospivaijici a ucitelsky sbor nauci

POTREBUJETE WELLBEING SKOLENI NA MiRU NEBO
INDIVIDUALNI PODORU? RADI VAM POMUZEME!
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GoGreen
Safe Youth aneb jak na Mezigeneracni Podpora zelené
sexudlnivychovu a praci  mentoring a vzdélavani ekonomiky s vyuzitim
s mladezi na pracovisti technologie rozsifené
reality
Motion Digitals.r.o.
www.motion-digital.eu Tento e-mail jste obdrzeli, protoze jste se

zaregistrovali na nasich webovych

o @ o strdnkdch nebo na nékteré nasi akci.
Odhlésitse

SENT BY
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