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Dékujeme, Ze ndm pomdahdate budovat komunitu predskolnich ugitelek a ucitell k podpofe
dusevni odolnosti a wellbeingu déti.
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V péti statech EU, véetné Ceské Republiky, se pilotovala vzdélavaci platforma
projektu --- >> https://elearning.resilientpreschools.eu/cs/

Na 40 predskolnich odbornic a odbornikl z celé CR se zGc¢astnilo 26. 4. — 11. 5.
Skoleni k posilovani dusevni odolnosti pfedskolnich déti.

Dékujeme vSem, Ze za pomoci mindfulness, jogy, prdce s emocemi,
seberegulace, socidiné - emocniho uceni pomdhdte détem v budovani
zdravych copingovych strategii a posilovani jejich duSevni odolnosti. Tak moc je
to potrebal

Jak probihal prvni den Skoleni, se doCtete zde.
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TéSime se na vas nazivo! V druhé poloviné zari pldnujeme setkani predskolnich
ucitelek*l, feditelek*, odbornic*kd s cilem sdilet projektové vystupy a priklady
dobré praxe v Praze. O pfesném terminu a misté vas budeme v nejblizsi dobé
informovat.
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Druhy den pilotniho Skoleni s ndmi odbornice a odbornici na predskolni
vzdélavani sdileli priklady dobré praxe a zejména, jok se jim dafilo aplikovat
praktické aktivity z eLearningové platformy. Dékujeme vSem za vase nadseni a
skvélou atmosféru.

Jak probihal druhy den skoleni a vybrané priklady dobré praxe, si pfectéte zde.
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Jaké jsou hlavni perlicky projektového konsorcia z tohoto jara 2022? VSe se
dozvite na naSem webu v novinkdch. Cely newsletter také najdete pod
¢ldnkem ke stazeni v PDF.

AKTUALITY ZMOTION DIGITAL

MOTION DIGITAL V CASOPISE PSYCHOLOGIE DNES:
MINDFULNESS VE SKOLKACH A SKOLACH
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Letni Cislo Casopisu Psychologie dnes je celé vénovdno mindfulness. Nase Jana
Kyriakou pfispéla ¢lankem o tom, jok se mindfulness (&esky véimavost) da
rozvijet ve Skolach a skolkach. V €¢ldnku se mimo jiné dozvite:
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* co je to socidlné-emocni uceni a jok v ném hraje roli rozvoj mindfulness

* e teprve kdyz ucitel sm ztélesnuje schopnost byt v§imavy, mUze praxi
preddvat détem

* Ze ucitelé vsak potfebuji podporu nikoliv dalsi Gkol v jejich ndro€né praci
¢ zda jsou mindfulness programy do Skol u nds i ve svété Uuspésné

¢ jak takovy mindfulness kurz ve Skole €i Skolce vypadd a co se v ném déti,
dospivaijici a ucitelsky sbor nauci

MINFULNESS SKOLENI VE SKOLE GENIUS V PRAZE

Praxe: ukot

veni v pfitomnosti

Bylo nédm velkym potésenim po 7 tydnUd v Gnoru a bfeznu $kolit tym pedagogy,
managementu a déti Genius School & Kindergarten v technikdch MINDFULNESS.
NadSeni Gc¢astnikd a zdjem o aplikaci téchto pristupl ve vzdélavani déti i pro
osobni praxi, nds opravdu chytlo za srdce. ,Diky ucelené lince Skoleni déti
dokdzaly udrzet o mnoho delSi pozornost u cviCeni a vytvorily si dostate¢né
silnou zku$enost, ke které se mUzeme vracet. Déti miluji mindfulness hru. My
ucitelé jim pomdhdme sdzet seminka, kterd zaro€i v budoucnosti”, Fekla
ucitelka Dr. Monika Hofierka Salamonovad o skoleni.

————— >> Cdst praxe s détmiv Genius mUzete shlédnout v tomto videu.

————— >> Clének o skoleni najdete pod timto linkem.

POTREBUJETE WELLBEING SKOLENiI NA MiRU NEBO
INDIVIDUALNIi PODORU? RADI VAM POMUZEME!
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