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O projeto RESILIENT PRESCHOOLS pretende apoiar educadores(as)
de educacdo pré-escolar na promocao da resiliéncia, enquanto
competéncia a desenvolver pelas criangas.

Por vezes, os educadores tendem a dar mais atenc¢ao ao
desempenho escolar das criancas em detrimento do seu
desenvolvimento socioemocional. Porém, as criangas precisam de
uma abordagem de educacdo holistica que potencie as suas
capacidades e personalidade, permitindo a sua adaptagdao a um
mundo que vive constantes mudancas e desafios. Através da
integracdo dos principios da Psicologia Positiva na educacao
tradicional, potenciamos o desenvolvimento da resiliéncia, das
relacBes saudaveis, das emoc¢des e o envolvimento das criancgas.

Cofinanciado pela Comissdo Europeia através do programa
Erasmus+, este projeto conta com a participacao de 6 organizacdes
de 5 paises europeus para desenvolver recursos que potenciem a
cultura positiva nas pré-escolas, baseados em praticas de Psicologia
Positiva e em evidéncias cientificas.

Os parceiros do projeto desenvolvem um conjunto de resultados,
tais como:

> Toolkit para educadores de educagdo pré-escolar ap.

lousada
o desenvolvimento de criangas mais resilientes.
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> Programa de formacdo para apoiar os educadores de

educacado pré-escolar no desenvolvimento da resiliéncia «
do bem-estar.

> Plataforma eLearning e de Recursos Educativos.

Acompanhem o projeto RESILIEN PRESCHOOLS:

> no website do projeto - https://resilientpreschools.eu/

> no Facebook -

https://www.facebook.com/ResilientPreschoolsEurope/

> no Instagram -
https://www.instagram.com/resilientpreschoolseurope/
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Projeto Erasmus+ numero: 2020-1-CY01-KA201-066080

Cofinanciado pelo
Programa Erasmus+
da Uniao Europeia
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