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Resilient Preschools

Partilhar

O projeto RESILIENT PRESCHOOLS pretende apoiar educadores(as)
de educação pré-escolar na promoção da resiliência, enquanto
competência a desenvolver pelas crianças.

Por vezes, os educadores tendem a dar mais atenção ao
desempenho escolar das crianças em detrimento do seu
desenvolvimento socioemocional. Porém, as crianças precisam de
uma abordagem de educação holística que potencie as suas
capacidades e personalidade, permitindo a sua adaptação a um
mundo que vive constantes mudanças e desafios. Através da
integração dos princípios da Psicologia Positiva na educação
tradicional, potenciamos o desenvolvimento da resiliência, das
relações saudáveis, das emoções e o envolvimento das crianças.

Cofinanciado pela Comissão Europeia através do programa
Erasmus+, este projeto conta com a participação de 6 organizações
de 5 países europeus para desenvolver recursos que potenciem a
cultura positiva nas pré-escolas, baseados em práticas de Psicologia
Positiva e em evidências científicas.

Os parceiros do projeto desenvolvem um conjunto de resultados,
tais como:

siga-nos

município serviços descobrir apoio ao cidadão
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Bem-estar
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
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

Educação 

Ação Social
Escolar


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Atividades 

Carta
Educativa

Conselho
Municipal de
Educação

Legislação

Portal da
Educação

Passaporte
Educação



Plano Anual de
Atividades

Toolkit para educadores de educação pré-escolar apoiarem
o desenvolvimento de crianças mais resilientes.
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Acompanhem o projeto RESILIEN PRESCHOOLS:

Projeto Erasmus+ número: 2020-1-CY01-KA201-066080

Projetos
Europeus



Be Part - Feel
Your Part

Restart+

VAL.oR

Humanistic
Values

Increasing
the Quality of
Life of
Refugees
Under Active
Aging

EuRiCa

Resilient
Preschools

Promoção do
bem-estar de
educadoras e
crianças
através da
Psicologia
Positiva em
Portugal

Apoio e
Reforço dos
Valores
Humanísticos
Comuns e
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Básicas para
os
Refugiados
na Cidadania
Global

SHAPE

Plano
Estratégico
Educativo
Municipal

Refeições
Escolares

Contactos

Transportes
Escolares



Eleições 

Programa de formação para apoiar os educadores de
educação pré-escolar no desenvolvimento da resiliência e
do bem-estar.

Plataforma eLearning e de Recursos Educativos.

no website do projeto - https://resilientpreschools.eu/

no Facebook -
https://www.facebook.com/ResilientPreschoolsEurope/

no Instagram -
https://www.instagram.com/resilientpreschoolseurope/
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